4/ GEZOND
{ OUDER

% WORDEN /

Het Mantelzorgcafé is er voor mantelzorgers van jong tot oud en van alle afkomsten,

die zorgen voor een naaste. Tijdens het Mantelzorgcafé kunt u op ontspannen wijze

mantelzorgers ontmoeten die in een vergelijkbare situatie zitten, ervaringen en

tips met elkaar delen en informatie vergaren over verschillende thema'’s.

Er is een gevarieerd programma. Dit programma wordt o.a. aangekondigd op

de Facebookpagina van Mantelzorg Nijmegen en in de digitale nieuwsbrief van

Mantelzorg Nijmegen.

ledere eerste maandag en donderdag

van de maand:

- Maandag van 19.00 vur tot 21.00 uur in
de ruimte van Deel de Dag Brakkenstein,
Kanunnik van Kekenstraat 2

- Donderdag van 10.00 vur tot 12.00 uur in
de Wijkfabriek Wolfskuil, Koninginnelaan 1

Mantelzorg Nijmegen

T 088 -0011333
Einfo@mantelzorg-nijmegen.nl

I www.mantelzorg-nijmegen.nl

I www.facebook.nl/mantelzorg024
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